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BIOLOGIE CLOVEKA
SVALOVA KOSTERNI
SOUSTAVA



Stavba a funkce svalu

> Sval ( musculus ) — hybna, aktivni cast pohyboveho
aparatu, kosterni sval tvoren ze svalové tkane,
vaziva, nervove tkane a ceév.
> Typy svalu: jednobriSkovy, dvojbriskovy,
jednosporeny, dvoujsporeny, plochy, dvojbriskovy,
plochy sval se vsunutymi slachovymi prepazkami
(primy brisni sval).
> Prace svalu:
« kontrakce (smrsteni)
1. faze izometricka (roste napeti)
2. faze izotonicka (sval se smrsti)
» relaxace (uvolneni)

» svalovy tonus (klidove napeti)
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Stavba a funkce svalu

> Myofibrila — kontraktilni jednotka svalového viakna
Fascie — vazivovy obal povrchu svalu

> Slacha (tendo) — svazek rovnobézné usporadanych
kolagennich viaken

> Spojeni Slachy a kosti (svalovy Upon) —
prostrednictvim periostu

> Slachové pochvy — v misté, kde §lacha prechazi pres
kosteny podklad

A7
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Stavba a funkce svalu

> Motoricka jednotka:

o Z nervove bunky a jejiho
vybézku (axonu), ktery se
vetvi a inervuje sval,

« z vlaken svalu
Inervovanych timto
jedinym nervovym
viaknem

> Energeticky zdroj — cukry
(chemickym stepenim
uvolnéeni energie za
soucasneho vzniku tepla).
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Svaly hlavy

> Déleni svalu hlavy:

» Zvykaci svaly — od kosti mozkové éasti lebky a po
preklenuti celistniho kloubu se upinaji na dolni
celist (spankovy, zvykaci, kridlaté svaly).

« Mimické svaly — od lebe€nich kosti do kuze v
obliceji, ovlivnuji vyraz obliceje a funkci mluvidel
(kruhovy ocCni svérace, ustni sverac ...).

SOSS a SOU Kadan Biologie clovéeka - Svalova kosterni soustava 5



Zadove a Sijove svaly

> Funkce: zabezpecuji otaceni,
zaklon a vzprimeni patere, a
tim i udrzovani vzprimené
polohy téla a hlavy.

> Povrchove svaly zad a Sijove
svaly jsou plochée, deskovite.

> Svalove celky (trapézovy a
siroky zadovy ) zabezpecuji
zaklony a uklony hlavy,
pritazeni paze a zdvihani
trupu.
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Svaly hrudniku

> Hrudni svaly:

> Vlastni svaly hrudni steny a
svaly zacinajici na kostre
hrudniku

> Svaly hrudni steny tvori vyplne
— mezizeberni vnitrni a zevni
svaly (vdech a vydech)

> Velky a maly prsni sval jsou
pomocnymi dychacimi svaly a
ucastni se pritahovani lopatky
a horni koncetiny k trupu.

> Pilovity bocni sval otaci
lopatku a napomaha tak
vzpazeni horni koncetiny, dale
je pomocnym vdechovym
svalem.

SOSS a SOU Kadan Biologie clovéeka - Svalova kosterni soustava 7



Svaly bricha

> Svaly bricha — jsou to ploche, deskovité svaly,
rozepjaté mezi dolnim okrajem hrudniku a hornimi
okraji panevnich kostil.

> BocCni brisni sténu tvori zevni a vnitrni Sikmy sval a
pricny sval.

> Stredni cast steny dotvareji primeé brisni svaly a
zadni usek doplnuje ctyrhranny bederni sval.

> Primeé brisni svaly jsou ve stredu spojeny vazivovou
lineou albou.

> Brisni svaly vytvari brisni lis, ktery napomaha
vyprazdnovani dutych organu brisni dutiny.
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Svaly bricha

SVALY HRUDNIKU A BRICHA;
branice a hluboké vrstvy svali
vpravo ponechany jen musculi
intercostales interni, vlevo

jen musculi intercostales externi

1 musculi intercostales extemni

2 branice {leva klenba)

3 m. transversus abdominis

4 aponeurosis musculi transversi
{linea semilunaris)

5 linea arcuata (konec aponeuros
vytvafejicich zadni list pochvy
piimého svalu bfigniho;
odiud kaudalné jdou
aponeurosy viech tfi postrannich
svali do pfedniho listu pochvy)

& fez prednim listem pochvy
piimého svalu bfigniho;
odstranéna kranialni ¢ast predniho
listu, takZe je vidét na linea arcuata

7 ligamentum inguinale

8 lacuna musculorum

9 anulus inguinalis profundus

10 lacuna vasorum

11 musculi intercostales intemi

12 zadni list pochvy pfimého

svalu bfigniho
13 linea alba
14 m. rectus abdominis

18 arcus iliopectineus
17 ligamentum lacunare
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Branice a svaly zadni steny brisni

BRANICE A SVALY ZADNI
STENY BRISNI;

odstranény pfedni casti
hraniénich klenebh

1 hraniéni klenba; prava
strana

2 foramen venae cavae

3 hiatus cesophageus

4 hiatus aocrticus

5 leva klenba hranicni

6 ligamentum arcuatum
mediale et ligamentum
arcuatum laterale

7 m. quadratus lumborum

& m. psoas minor

9 m. psoas major

10 ligamentum inguinale

11 arcus iliopectineus

12 m. iliacus
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Svaly dolni koncetiny

A7

Stehenni svaly

Delime na predni, vnitrni a
zadni svalovou skupinu.

A7

Musculus

Hlavnim zastupcem predni

femoris

skupiny je natahovac
kolenniho kloubu a ohybac v
kycelnim kloubu — ctyrhlavy
stehenni sval.

> Vnitrni skupinu tvori svaly
pritahujici dolni koncCetinu —
addukci koncetiny.

> Svaly na zadni ploSe stehna
ohybaji bérec a pomahaiji pri
natazeni v kycelnim kloubu.
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Svaly dolni koncetiny

> Obecnée tvoreny:
Svaly kycelniho kloubu (hyzd'ové svaly)
> Stehenni svaly (€tyrhlavy stehenni sval, pritahovace

stehna, ohybace bérce, natahovace v kycelnim
kloubu)

> Bércové svaly (natahovace a ohybace prsti a nohy)

> Svaly nohy (minimalni funkce, udrzeni nozni klenby
spolecne se svaly berce).

A7
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Svaly kycelniho kloubu

> Svaly kycelniho kloubu

> Zadni svalovou skupinu vytvareji velmi silne
hyzd'ove svaly. Je to silna svalova hmota s hrubymi
svalovymi snopci.

> Funkcne jsou hyzd'ové svaly predevsim extenzory
stehna — umoznuji zanozeni a tim se podili na chuzi.
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Svaly dolni koncetiny

Musculus
tensor
fasciae

latae

Musculus
sartorius

. musculus peclineus
musculus adductor lengus
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Svaly stehna a hyzdi

Musculus
gluteus
minimus

Musculus
se mim embranosus

Musculus
rectus
femoris

Musculus
gluteus
maximus
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Svaly hyzdi a stehen

SOSS a SOU Kadan

Musculus
semitendinosus

Musculus
gluteus
maxXximus
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Musculus
gluteus
maximus

Musculus
ten ]
fasciae

latae
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Svaly bérce

> Bercove svaly

> Predni skupina napina
(extenduje nohu a prsty nohou).

> Stejnou funkci maji i svaly na

tibialis
anterior

malikovem okraji berce.

> Spolecna funkce je udrzovat
svym napétim pricnou nozni
klenbu.

> Hluboké svaly lytka ohybaji
predevsim prsty a udrzuji
podelnou klenbu nohy.
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Svaly bérce a nohy

> Svaly berce

> Nejmohutnejsi zadni skupina
lytkovych svalu.

> Na povrchu ulozen trojhlavy
lytkovy sval, ktery se Achillovou
Slachou upina k hrbolu patni
kosti ( na obrazku 2 kratky
lytkovy sval, ktery provadi everzi
nohy a plantarni pomocnou
flexi).

> Svaly nohy tvori skupiny palce,
maliku a hluboke svaly nohy —
zajist'uji podelnou nozni klenbu.
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Svaly horni koncetiny

> Svaly ramenniho kloubu

> Navazuji na svaly hrudniku
a svaly zad.Vlastni svaly
ramena zacinaji na kostech
pletence paze a upinaji se
na pazni kost.

> Mimoradny vyznam ma
deltovy sval — tvori obrys
ramene je jedinym
odtahovacem (abduktorem)
horni koncetiny.
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Svaly horni koncetiny

Muscles of Shoulder
Posterior View

Supraspinatus muscle

" FAcromion

Dzhoid mu

Infraspinatus fascia—"

Triangle of ausculation 7

= P inous proc
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Svaly ramenniho kloubu a paze

> Svaly paze tvori funkcne dve
skupiny:
o V predni skupine jsou
ohybace predlokti tj.
loketniho a ramenniho kloubu

LI AV 4

(nejmohutnejsi je dvojhlavy
sval pazni).

o Svaly zadni skupiny napinaji
predlokti (expanduiji), jsou
extenzory v loketnim a
ramennim kloubu nejmohut-

LI 4V 4

nejsi je trojhlavy pazni sval).
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Svaly predlokti

dlanova strana — ohybace prstu, palcova strana — natahovace ruky
hrbetni svaly predlokti — natahovace ruky a vSech prstu

Piredni
strana
piredlokti

Piredni
strana
predlokti

m. flexor carpi radialis
zevni ohybad zapésti

m. flexor carpi ulnaris
vnitFni ohybad zapésti |

mi. flexor digitorum
superficialis
povrchovy chybac prstd
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Opakovani

Co je stazlivou jednotkou svalu?

Uved'te faze smrsténi svalu?

Ktereé svaly ovlivinuji vyraz obliceje?

Ktere svaly bricha znate?

Kde najdete deltovy sval a jakou ma funkci?
Jakou funkci ma trojhlavy pazni sval?

Vysvetlete pojmy flexe, extenze, rotace,
abdukce, addukce, supinace a pronace.

S e O
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Opakovani

> Zopakujte si zakladni
svalove skupiny:
o svaly hlavy a krku
o svaly hrudniku
« svaly bricha
« Svaly zad a Sije
« svaly koncetin

SOSS a SOU Kadan Biologie ¢lovéka -

Svalova kosterni soustava
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Co

Prirazovani pojm

Natazeni

Abdukce

Addukce

Pritazeni

Flexe Odtazeni

A

Extenze
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