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BIOLOGIE CLOVEKA
KOSTRA LIDSKEHO TELA

Kostra osova
Kostra koncetin



Kostra

Celni kost
— Mosni kost
Licni kost
Homl éelist
Dolni celist
obratel
Khiéni kost

Lopatka s - Hrudni kost

Pazni kost = ] 5
.- Zebro
"

Hrudni abratal -

Bederni obratel

Vietenni
kost
Loketni B
kost 1 o . Sedaci
4 kost

ni kasthky

Zaprstni kastky 4;

Stehenni
kost

Céska

Holenni kost

Lytkova
kost

lezanni kost

nartni kistky

Patni kost
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Kostra osova

=10]€!
Pater a zebra
Kost hrudni

Pater (columna vertebralis) — osa vzprimeného téla,
na kterou se pripevnuje pletenec hornich a dolnich
koncetin a na které zacinaji svaly trupu

V V VY V

SOSS a SOU Kadan Biologie clovéka - Kostra lidského téla



Pruzna osa kostry

33-34 obratlt

7 krcnich (C,-C.)

12 hrudnich (Th;-Thy,)

5 bedernich (L;-L:)

5 kfizovych srusta v krizovou kost

(0s sacrum)

4-5 kostrcnich spojenych v

kostrcni kost (os coccygis)

> S hrudnimi obratli je skloubeno 12
paru zeber

> Paterni kanal — ulozeni michy a
misSnich nervu

> Mezi obratlovymi tely - chrupavcite

meziobratlove ploténky

YV V V V V V

Y
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Alias 4C1)
" i (E2)
preges

cervical
wEi1abrae

Badigs of

viilEban ':-‘ﬁ-_- Intervesiebeal
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Obratle (vertebrae)

Télo

Obratlovy oblouk

Vybézky pricné

Vybézky trnové (odstup hrbetnich svalt)
Vybézky kloubni (vzajemny pohyb obratlu a
pohyblivost celé patere)

Vv V V V VY

> Jina stavba: 1. + 2. krcni obratel
« Atlas-nosic (dva kostene oblouky)
« AXis-cepovec (telo s vybezkem nazyvanym zub)
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Prohnuti patere

> Esovité prohnuti patere a

uprava kloubnich spoju ' 28 | o ke
mezi obratli — pruznost 24 (prohnuti pétefe vpred)
patere ¥

> Prohnuti vpred — lordoza B Kifoza hrudni

prohnuti patere vzad)

(krcni a bederni)
> Prohnuti vzad — kyfoza
(hrudni a krizova) _
> Vadneé vyboéeni do stran - 8 lordéza bederni
a a9 (prohnuti patefe vpred)
skolioza R
> Zakfiveni patefe se ustaluje f

- o ifoza kfizova
v 5-6 letech veku ditete. 3 (prohnuti patefe vzad)
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Stavba hrudniku

> Kostény podklad hrudniku — zebra (12 paru), hrudni
obratle a hrudni kost

> Zebra — protahlé, obloukovité kosti kloubné
pripojené hlavickami k obratlovym télum, v predni
casti hrudniku doplnéna chrupavkou pripojujici
zebra k hrudni kosti

> 7 —zebra prava — spojena samostatnou chrupavkou
s hrudni kosti

> 3 — 7ebra neprava — pripojena chrupavkou k zebriim

pravym

2 — zebra volne koncici mezi svaly brisni steny

Hrudni kost — plocha kost, slozena z rukoveti,

vlastniho tela a mecoviteho vybezku

Y V
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Pater

HRUDNI KOS
1 } ARD 2EBER tvofi pruiny kos hru L|:1|_, 3 pr) .".u.'l1_;'r r'n.pl.a'.‘-_';h._
e chranici plice, srdce a hlami 7 nichi kaidé s phpouge k febru nad
krevni cévy. Déli se dile na 7 pirll  mim, a Z pary éeber volnych, ph-
pravvch Zeber pfripoenych ke kosn  poEnych ke svaliim mmo hrudni koi

Prava #ebra
l.- 7. #ebro jespojeno
& L-.;*J!:l hridni a p.tr..-:' 1

nazryvaj se febrm

Mepravd Zebra

8 - 10, febro se
piipojuji ke kosti
hrudni pies
chrupavky sedmého
febra; naryvaji se

e, ! i Febra nepravi

Volna 7ebra

11.a 12, tebro [ .
nejsou ke kosti hrud- W
ni pfipojena; naryva M

il & febra voliad.

SOSS a SOU Kadan Biologie clovéka - Kostra lidského téla



Pater

NOSIC A CEPOVEC
N OSIC A CEPOVEC jsou nad epovcem. Cepovity vy bé-
prvni dva pateini obratle.  Zek cepovce zapada do zafezu
Pohled shora na oba obratle na v nosi¢i. Obratel umoinuje
obrazku ukazuje nosi¢ v pozici  stranovy pohyb hlavou.

Ybratlovs Trmovy vybézek cepovce
Ubrat ovy ohval Misto IJL|11|.|.'ll pro svaly.
Obsahuje michu. -

Kloubni ploska
nosice
Misto styku ¥, Larez nosice
s bazi leb I:'.‘r ' . :-, Misto, do
: . 1. kterého zapada

Vybéiek Cepovee | vybéiek Cepovee.

Zapadi do zifezu
vV nosici,
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| ebka

> Oddily lebky:

> Oblicejova — tvorena
kostmi: horni a dolni
celist, licni, nosni, slzna,
patrova, radlicna kost a
EYAYLE!

> Mozkova — horni cast
vytvari lebecni klenbu,
spodinu nazyvame
lebecni bazi, tvori ji:
tylni, spankove, klinova,
cichova, celni a temenni
KOst
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N osni kost

Je obklopena
kostmu, ke kterym
|50 pripojeny
nosni chrupavky
vytviare)ici tvar
nosu,

K ost celm

K ost licni

D olni st
ocni jamky

Horni celist

SLSZERI
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Pletenec a kostra horni
koncetiny

> Kostra horni koncetiny
je ke kostre trupu
pripojena lopatkovym
pletencem.

> Lopatkovy pletenec —
tvoren lopatkou a klicni
Kosti.

> Kostra horni koncetiny
— pazni kost, vreteni a
loketni kosti (kosti
predlokti), zapestni
kustky (8 ve dvou
radach), zaprstni kiustky
(5) a clanky prstu.
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Pletenec a kostra horni
koncetiny

KOSTI PLETENCE RAMENNIHO
VEKOSTIPLET ENCE (skeletu). Poskytuji raké vsechna
ramenniho pripojuji kost paini (ichytnad mista pro svaly, které pa#i

(humerus) k centriIni kostfe pohybuji.

Kloub
kulovity
D ovoluje
velkon £iFi

%—i A ; K ost klicni
! A Dlouhd, stihla

e kost, krera

Kost paini - oddaluje rameno
Umisténi mezi od hrudniku.
ramen em
a lokemim
kloubem. Lopatka

Upina svaly mezi

centrdln{ kostrou

a padi. ‘ ) \

ROIZLCZEM]
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Pletenec a kostra dolni
koncetiny

> Kostra dolni koncetiny je ke kostre trupu pripojena
panevnim pletencem

> Panevni pletenec — panevni kost (vznik spojenim
puvodné samostatnych kosti: ky€elni, stydké a
sedaci) a krizova kost

> Kostra dolni koncetiny — stehenni kost, holenni a
lytkova kost (kosti bérce), zanartni kosti (7 kosti,
nejvétsi patni), nartni kosti (5) a ¢lanky prstu

> V kolenni krajine — céska (patella) vsunuta do slachy
ctyrhlavého stehenniho svalu
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Pletenec a kostra dolni

konéeﬁny

Musculus
semitendinosus

SOSS a SOU Kadan

acrormior
/)
/ ka—,ﬁ— caput hurmer

epicondylus medialis 4-5’.‘)__:4_‘,__‘__ 5—'33"3'1?&5’#['85; ﬁﬁ;ﬁé‘ﬁ

nlecranan

[rocessus

. I/
prnceaausstylmdeusulnae—-:-.' fr styloideus radil

nssa carpi

nssa metacarpalia

nssa digitorum manus
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Rust kosti

Do Sirky Do délky

> Rust z hlubokych vrstev > Rust z rustovych
periostu (okostice) — chrupavek
silny vazivovy list > Osifikace — proces
pokryvajici celou kost s vzniku kosti na
vyjimkou kloubnich podkladé chrupavéitého
koncu ¢i vazivového zakladu

> RuUst ukoncen
v 18.-23. roce zivota
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Stavba kost|

> 1- houbovita kost (v epifyzach —
v kloubnich koncich)

> 2 - okostice (vazivovy list)

> 3 — kompakta (tvorena z lamel)

> 4 - kostni dren (Cervena kostni
dren je krvetvorny organ
vyplnujici drenové dutiny,
postupné nahrazovana zlutou
kostni dreni)
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Poznavacka

> Urcete nazev kosti.

> Zaradte, k jakému druhu kosti
patri.

> Jak se [menuje kloub, ktery
kloubni hlavice vytvari?

SOSS a SOU Kadan Biologie clovéka - Kostra lidského téla
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Poznavacka

> Urcete nazev kosti.

> K jakém druhu kosti
patri?

> Jak se jmenuje kloub,

ktery kloubni hlavice
vytvari?
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Poznavacka

> Urcete nazev kosti.

> K jakém druhu kosti
patri?

> Jak se jmenuje kloub,

ktery kloubni hlavice
vytvari?
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Poznavacka

> UrcCete nazev kosti.
> K jakem druhu kosti patri?

> Jak se jmenuje kloub, ktery kloubni hlavice vytvari?

SOSS a SOU Kadan Biologie clovéka - Kostra lidského téla
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Opakovani

=~

Vyjmenujte useky patere, z kolika obratlu
jsou tvoreny?

Vysvetlete pojmy lordoza a kyfoza.
Jakymi kostmi je tvoren hrudnik?
Popiste stavbu lebky.

Vyjmenujte kosti horni koncetiny.
Cim je tvoren panevni pletenec?

SN C I U
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Co

Prirazovani pojm

Kosti bérce 3-4 obratle

Lopatkovy Lopatka a klic¢ni
pletenec kost

Kost holenni a

Panevni kost , ,
lytkova

Krizova kost 5 obratlu

Kost stydka,
sedaci a kyc€elni

Kostrcé
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Pouzité zdroje

> Dylevsky, I., Trojan, S.: Somatologie I., II.
Avicenum, Praha, 1990

> http://www.bartleby.com
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